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天王寺区の統計(令和3年6月1日現在)

●推計人口: 82,741人 ●世帯数: 42,743世帯 ●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター  〒543-8501真法院町20-33

●ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
新型コロナウイルス感染症の影響により、 イベントなどが変更または中止となる場合があります。

天王寺区広報紙は、毎月1日に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。　 

問合せ  事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
●平成13年4月1日までに生まれた方を対象に、 接種券や予診票などをお送りしています。詳しくは9面および12面をご覧ください。 

●個別接種にご協力いただける医療機関を募集しています。 詳しくは12面をご覧ください。
児童手当の現況届の提出忘れはありませんか?

児童手当を受給されている方へ「現況届」をお送りしておりますが、まだ提出されていない場合は至急提出をお願いします。
提出されない場合は、6月分以降（10月支払い分以降）の手当の支給が停止となります。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857
国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に、7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

なお、今回の更新から高齢受給者証のサイズが、はがきサイズからカードサイズに変更となります。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956
後期高齢者医療制度の被保険者証と保険料決定通知書を送付します
75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、新しい被保険者証（桃色）を7月上旬に送付します。現在の薄緑色のものは8月から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不在時は郵便局に留め置かれ、その旨のお知らせが投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。年金から保険料を納めていただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。

なお、令和3年度保険料の均等割額の軽減について、令和2年度における7.75割軽減の区分は、令和3年度においては政令本則の7割軽減となります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956
介護保険料決定通知書および介護保険負担割合証を送付します
■介護保険料決定通知書について
65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。

■介護保険負担割合証について
要介護・要支援認定を受けている方および総合事業の事業対象者の方全員に、令和3年8月から令和4年7月までの期間の介護サービス等を利用したときの自己負担割合（1割から3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。
介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話6774-9859
天王寺区民センターのインターネット予約を開始します

7月26日（月）から、天王寺区民センターの利用予約申込みについて、インターネットを利用いただけるようになります。なお、利用には区民センターの窓口での利用者登録が事前に必要です（7月5日（月）から受付）。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話6774-9734
防火（防災）管理についての意見・体験談を募集します

ヒヤッとしたことや、火災の体験談、消防訓練に参加して感じたことなどをお寄せください。入賞者には賞状および記念品を贈呈します。
テーマ　防火管理および防災管理に関する意見・体験談とし、タイトルは自由

【タイトル例】
・火災事例から学んだ防火管理の必要性
・「あべのタスカル」を体験して　など
応募資格　市内在住・在勤または在学の方

応募締切　8月31日（火）
※応募要領等、詳しくは消防局ホームページをご覧ください。（QR）
問合せ　消防局予防課
電話4393-6360
天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。
所得税及び復興特別所得税の予定納税（第1期分）について

予定納税が必要な方に「令和3年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の通知書」を送付しています。第1期分の納付期限は8月2日（月）です。
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1　OCAT 5階

電話4397-2948（代表）　ファックス4397-2905

固定資產税・都市計画税（第2期分）の納期限は8月2日（月）です

市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆さんのために大切に活用させていただきます。
市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、なんば市税事務所 固定資産税グループ　

電話4397-2957（土地） 4397-2958（家屋）
固定資産税（償却資産）については、船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ

電話4705-2941
口座振替・自動払込については、船場法人市税事務所 収納管理グループ

電話4705-2931
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。なお、ナイター法律相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■日曜法律相談
日時　7月25日（日）9時30分〜13時30分

場所　西区役所（西区新町4-5-14）
対象　市内在住の方
定員　16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内

予約受付　7月20日（火）、21日（水）9時30分〜12時

予約専用　電話6208-8805
■ナイター法律相談
日時　7月27日（火）18時30分〜21時

場所　天王寺区民センター（生玉寺町7-57）
対象　市内在住の方
定員　32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間　1組30分以内

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

電話4301-7285
8時〜21時（年中無休）
■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）
※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　7月6日（火）、14日（水）、15日（木）、26日（月）
時間　13時～17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　7月12日（月）
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

不動産相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　7月13日（火）、20日（火）
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　7月21日（水）
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

司法書士相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　7月27日（火）
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

行政書士相談
相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　7月28日（水）
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683
毎月第4日曜日（今月は7月25日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。

お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。　
問合せ　企画総務課（庶務）　電話6774-9625
保健衛生
麻しん・風しん（MR）予防接種を受けましょう

麻しんは感染力が非常に強く、肺炎や脳症などの合併症を起こして重症化することがある病気です。また、風しんも感染力が強く、成人で発症した場合、高熱や発しんが長く続いたり、関節が痛くなったりするなど、小児より重症化することがあります。さらに免疫のない女性が妊娠初期に感染すると、先天性風しん症候群の赤ちゃんが生まれることがあります。麻しん・風しんの発症は、ワクチンを生涯2回接種することで予防できるといわれています。自分が感染しないだけでなく、他人に感染させないためにも、予防接種を受けましょう。
対象　定期接種対象者
1期　生後12〜24ヶ月までの方

2期　平成27年4月2日〜平成28年4月1日生まれの方

接種対象期間
1期　2歳の誕生日前日まで

2期　令和4年3月31日まで

（小学校就学前の1年間）
費用　無料

※対象期間を過ぎると、費用は自己負担（1万円程度）になります。

備考　予防接種委託医療機関に事前に予約が必要です。

委託医療機関についてはこちら（QR）
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話6774-9882
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

受付日時
7月28日（水）13時30分〜14時30分
費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

日時　10月31日（日）9時30分～10時30分

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

日時　10月31日（日）9時30分～10時30分

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

検（健）診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）
日時　
7月23日（金・祝）9時30分～10時30分

9月5日（日）13時30分〜14時30分
10月31日（日）13時30分〜14時30分
内容・費用
●マンモグラフィ検査…1,500円

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

日時
7月23日（金・祝）9時30分～10時30分

9月5日（日）13時30分〜14時30分
10月31日（日）13時30分〜14時30分
内容・費用
●踵（かかと）の骨の超音波測定…無料

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
日時　
7月23日（金・祝）9時30分～10時30分

10月31日（日）9時30分～10時30分

内容・費用
●歯科医師による相談…無料
特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

日時
7月23日（金・祝）9時30分～11時

9月5日（日）9時30分～11時

10月31日（日）9時30分～11時

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
日時　
7月23日（金・祝）9時30分～11時

9月5日（日）9時30分～11時
10月31日（日）9時30分～11時
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

日時　
8月3日（火）10時～11時

9月6日（月）10時～11時

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館2階で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
7月6日（火）9時30分から

8月3日（火）9時30分から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等 精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等 精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話6774-9968

第74回 健康づくりNAVI（ナビ）
「新しい生活様式」を守りながら熱中症を予防しましょう
新型コロナウイルスの感染対策として「新しい生活様式」が求められています。「新しい生活様式」での熱中症予防のポイントを取り入れて、この夏を元気に乗り切りましょう！
熱中症予防のポイント
❶暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整する。
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保しつつ、エアコンをこまめに調整する。
・暑い日や暑い時間帯は無理をしない。また急に暑くなった日等は特に注意する。
・涼しい服装にする。
❷適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意！　屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確保できる場合には、マスクをはずす。

・マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や運動を避ける。
❸こまめに水分を補給しましょう

・1日あたり1.2リットルを目安に。のどが渇く前に水分を補給する。

・大量に汗をかいたときは塩分補給も忘れずに。
❹日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康状態をチェックする。
・体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で静養する。
❺暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から水分補給は忘れずに、無理のない範囲で適度に運動する。
・運動は「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で行い、毎日30分程度を目安に。

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話 6774-9968

7月は「食中毒予防月間」です

食中毒は7月から9月にかけて多発する傾向にあります。そこで、大阪市では毎年7月を「食中毒予防月間」と定め、食中毒の予防を呼びかけています。食中毒は飲食店での食事だけでなく、家庭の食事でも発生しています。次の6つのポイントに気をつけて、食中毒を防ぎましょう！

家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
❶肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は期限表示を確認して購入しましょう

❷冷蔵庫・冷凍庫は詰めすぎに注意し、冷蔵は10℃以下、冷凍はマイナス15℃以下で保管しましょう

❸生の肉、魚、卵を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄消毒しましょう

❹調理は早く、加熱は十分にしましょう（中心温度85〜90℃で、90秒間以上）
❺調理が終わったら、できるだけ早く食べましよう

❻残った食品は素早く冷却し、冷蔵・冷凍保存を。再加熱の際は、十分に加熱しましよう

大阪市では、7月から9月までの食中毒が発生しやすい気象条件となる日に「食中毒注意報」を発令しています。
☆テレホンサービス（24時間・テープ案内）
電話6208-0963

内容　「食中毒注意報」の発令、「食中毒予防」について
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話6774-9973

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話6774-9946

子育て情報
蓮美幼児学園うえしおキンダースクール 子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9
電話4305-1152

子育て支援講座「わが子がいきいき通える幼稚園・保育園選び」

●保育園と幼稚園のちがいを知ろう
●保育園・幼稚園には各園に特徴がある
●親（自分）の教育方針を羅列してみよう

日時　7月30日（金）
①10時〜10時45分

②11時15分〜12時

対象　0〜3歳児とその保護者

費用　無料
定員　各5組

申込　電話（申込先着順）
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話070-5147-2200（10時〜15時）
助産師によるミニ講座と相談
ミニ講座では、助産師が「赤ちゃんからの性教育 いつから どこから生まれるの? に応えるには……」をテーマにお話しします。

日時　7月26日（月）10時30分〜11時30分

対象　妊婦、未就園児と保護者
費用　無料
定員　4組（申込先着順）
申込　電話
締切　7月21日（水）
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

マタニティママとパパのペアヨガと何でもトーク
パートナーと行うペアヨガ（マタニティヨガ）で心も身体もリラックス。何でもトークタイムもあります。癒やしのマタニティタイムを過ごしてみませんか。

日時　8月15日（日）10時20分〜12時

場所　近鉄百貨店 上本町店7階　キッズパル英会話教室（上本町6-1-55）
対象　安定期に入られた妊婦の方とパートナー
費用　無料
定員　4組（申込先着順）
申込　7月15日（木）から電話

持ち物　バスタオル2枚、水分補給用の飲料水

子育て支援サークル（7月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域　
実施日・場所　7月の子育て支援サークルはありません。
大江地域　
実施日・場所　7月の子育て支援サークルはありません。

聖和地域　
実施日・場所　13日（火）興國高校

五条地域　
実施日・場所　7月の子育て支援サークルはありません。

桃丘地域　
実施日・場所　7月の子育て支援サークルはありません。

生魂地域　
実施日・場所　7月の子育て支援サークルはありません。

桃陽地域　
実施日・場所　7月の子育て支援サークルはありません。

味原地域　
実施日・場所　7月の子育て支援サークルはありません。

真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　9日（金）
真田山幼稚園「バンビ」　7月の子育て支援サークルはありません。

※今後、開催が変更となった場合等については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　

定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分
実施日　8月4日（水）
場所　区役所401会議室

内容　保護者同士の交流、育児相談など

対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
定員　各10名（申込先着順）　

時間　13時30分～15時30分

実施日　①8月6日（金）
場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が12月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話6774-9968

実施日　②8月20日（金）
場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が12月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

実施日　③9月17日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が12月、令和4年1月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話6774-9968

③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時～11時

実施日　7月2日（金）、8月6日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5～6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話6774-9882

園庭開放情報（7月実施分）
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。事前に参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。

なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。

対象／未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　あろんてぃあきっず　真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分～11時30分　
実施日　7日（水）事前申込要
施設名　蓮美幼児学園　うえしおキンダースクール
電話4305-1152　

利用時間　10時30分～11時30分

実施日　20日（火）
施設名　大阪宰相山保育園　
電話6718-6281

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　松福幼児学園　キッズコート天王寺　
電話6776-1312

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時～11時

実施日　9日（金）事前申込要
施設名　こでまり保育園　
電話6772-1212　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時～11時　

実施日　10日（土）事前申込要
施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
電話6772-7021　

利用時間　10時～11時　

実施日　6日（火）事前申込要
施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　天王寺保育所　
電話6771-0260　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。

施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。

施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。

施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。

施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。

施設名　真生幼稚園　
電話6771-0153　
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。

施設名　松ヶ鼻幼稚園　
電話6771-2348　
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。

※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話6774-9969

天王寺区子育て情報アプリ　ぎゅっと！
最新のイベント開催情報のほか、天王寺区の子育てに関する情報が満載。ぜひご登録ください。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話6774-9969（QR）
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。

区役所1階展示天王寺区民ギャラリー
日時・期間　7月12日（月）〜21日（水）
展示グループ名　おおきな木真法院町

展示内容　絵画、手芸等
日時・期間　7月26日（月）〜8月6日（金）
展示グループ名　天王寺区大阪市立幼稚園5園

展示内容　紙製作品
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話6774-9743
金婚をお迎えのご夫妻へお祝いの品をお贈りします

高齢者福祉月間にあたり、結婚年をお迎えのご夫妻にお祝いの品をお贈りします。
対象　昭和46年1月1日〜12月31日に結婚の区内在住のご夫妻

申込　ハガキ

※夫妻の氏名（ふりがな）、結婚年月日、住所、電話番号、町会名、各地域の敬老行事への氏名等の情報提供の可否を明記。

締切　8月16日（月）
贈答品　夫婦扇子（四天王寺寄贈）
※8月下旬頃送付の「引換券」を、9月1日（水）〜15日（水）（土・日を除く）に区社会福祉協議会（六万体町5-26）1階受付にご持参ください。地域の役員からのお渡しとなる地域もあります。

問合せ　区社会福祉協議会　電話6774-3377
大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校見学会・ 入校ガイダンス

就職に役立つ専門的な技術や知識を身につけることができる無料の公共職業訓練施設です。10月に入校を希望する方を対象に見学会および入校ガイダンスを実施します。一般の方も障がいのある方も一緒に就職をめざしませんか。
●ビル設備管理科、ビルクリーニング管理科、建築内装CAD科見学会

日時・期間　

7月2日（金）、7月9日（金）、7月16日（金）、7月21日（水）、7月28日（水）、8月2日（月）、8月18日（水）、8月20日（金）、8月27日（金）、9月1日（水）、9月7日（火）13時30分から

●キャリアチャレンジ科（発達障がいのある方を対象）、ジョブステップ科（精神障がいのある方を対象）入校ガイダンス

日時・期間　

7月1日（木）〜21日（水）※土･日･祝日除く
1 10時30分から　②13時30分から

●ワークアシスト科（知的障がいのある方を対象）入校ガイダンス

日時・期間　　
9月3日（金）までの月曜日および金曜日10時から

問合せ　大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校（上汐4-4-1）
電話6776-9900
詳しくはホームページをご覧ください。（QR）
野菜スタンプで遊ぼう!

食育のお話と、野菜スタンプでオリジナルのハンカチを作る講座です。親子でご参加ください！
※受付での検温・消毒等感染予防対策にご協力ください。
日時・期間　　
①8月3日（火）13時30分〜14時30分　②8月4日（水）13時30分〜14時30分

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　①小学校1〜3年生と保護者　②4・5歳児と保護者
定員　各6組（申込先着順） 

申込　7月5日（月）から電話または区役所2階25番窓口へ来庁

締切　7月30日（金）
持ち物　手拭きタオル、マスク
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話6774-9882
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705
（QR）
アイスキャンディソープ手作り体験ワークショップ
お好きな色と香りで、アイスキャンディタイプの宝石石けんを作ります。カラフルな色と香りに包まれながら、楽しい癒やしの時間を過ごしましょう。
日時・期間　①7月17日（土）14時〜15時30分　②7月28日（水）14時〜15時30分

費用　各回1000円（小学生以下は800円）※材料費として各回500円別途要

定員　各回20名　※小学生以下は要保護者同伴 

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。

※一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。

締切　①7月7日（水）　②7月18日（日）
講師　米津 倫子氏（loconature jewelry soap認定講師）

老人福祉センター
生玉寺町7-57
電話6771-8606

ファックス6779-5790

シニア向けスマートフォン教室

パソコンがなくてもスマートフォンでインターネットを簡単に楽しめる方法をわかりやすくご紹介します。
日時・期間　8月3日（火）13時30分〜15時30分

会場　大広間

対象　市内在住60歳以上の方

定員　15名

申込　電話または来館

締切　7月29日（木）
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話6771-2840（QR）
開館時間　火～金10時～19時　土・日は10時～17時

ぼちぼちのおはなし会
日時・期間　7月31日（土）15時〜15時30分

会場　2階おはなしのへや

対象　小学生・幼児と保護者

定員　12名（申込先着順） 

申込　電話または来館

締切　7月30日（金）17時
出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」
移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　7月7日（水）、8月4日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館 自動車文庫

電話6539-3305
ファックス6539-3336
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
大阪市立図書館のいろんなサービス／英語交流・国際理解教室
おうちでも楽しめる！
大阪市立図書館のいろんなサービス
大阪市立図書館ホームページでは、図書館に来館しなくても読める電子書籍や、音楽を聴いたり、古写真などが閲覧できるサービスがあります。詳しくは大阪市立図書館ホームページをご覧ください。（QR）
●大阪市立図書館電子書籍サービス

電子書籍「EBSCO eBooks（エブスコイーブックス）」は、学術書・専門書を中心とした図書館向けの電子書籍サービスです。ご自宅等のパソコンなどでご利用いただけます。ご利用は無料です。

資格試験対策など勉強に役立つ本、英語で書かれた本、プログラミングについての本、大阪の歴史や民話の本なども読むことができます。
●ナクソス・ミュージック・ライブラリー

ナクソス・ジャパンが運営する、クラシックを中心に190万曲以上を自由に再生できる音楽データベースです。大阪市立図書館の端末「多機能OMLIS（オムリス）」やご自宅等のパソコンで自由にご利用できます。

「大阪市立図書館電子書籍サービス」および「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」の利用には、大阪市立図書館カードとパスワードが必要です。お持ちでない方は、大阪市立図書館へお申し出ください。
大阪市内にお住まいの方で初めて図書館カードの発行を希望する方には、郵送でも発行を受け付けます。
●大阪市立図書館オープンデータ画像

大阪市立図書館デジタルアーカイブの著作権の切れた画像等をオープンデータとして提供しています。大阪に関する貴重な画像がもりだくさん。大阪についての学習・知識習得やビジネスにぜひご利用ください。画像は名刺やかばんのデザインなどにも使えます。
問合せ　天王寺図書館　電話6771-2840
天王寺区「英語交流・国際理解教室」
これからのグローバル社会では、海外の文化・行動様式への理解を深め、文化や価値観が異なる外国人と、英語を国際共通語としてコミュニケーションすることが求められます。様々な国の外国人講師と英語で交流しながら、楽しく世界の文化や英語表現について学びませんか。

A 　5･6歳児（2015年4月2日〜2016年4月1日生まれの幼児）とその保護者「親子英語体験教室」
テーマ　動物園へ行こう＆遠足

日時・期間　8月1日（日） ①10時〜11時　②11時15分〜12時15分　③13時〜14時
※①〜③のいずれか。プログラムの内容は同じです。

定員　各10組 (幼児1名につき保護者1名まで)
B　小学校1･2年生「英語体験・国際理解教室」

テーマ　いろいろな国・人・食べ物！　
日時・期間　8月22日（日） ①10時〜11時　②11時15分〜12時15分　③13時〜14時
※①〜③のいずれか。プログラムの内容は同じです。

定員　各30名　
C　小学校3･4年生「英語交流・国際理解教室」（3回連続講座）
テーマ　食べ物を通して世界とつながろう！
日時・期間　

第1回 ①8月1日（日）14時15分〜15時45分　②8月22日（日）14時15分〜15時45分　

第2回 ①9月5日（日）13時30分〜15時　②9月5日（日）15時15分〜16時45分　

第3回 ①10月17日（日）13時30分〜15時　②10月17日（日）15時15分〜16時45分
※①または②のいずれか。プログラムの内容は同じです。
定員　各30名（全3回参加できる方を優先します。）
D　小学校5･6年生「英語交流・国際理解教室」（3回連続講座）
テーマ　Welcome to Tennoji!!　 

日時・期間
第1回 ①9月5日（日）9時45分〜11時15分　②9月5日（日）11時30分〜13時　

第2回 ①10月17日（日）9時45分〜11時15分　②10月17日（日）11時30分〜13時　

第3回 ①10月24日（日）9時45分〜11時15分　②10月24日（日）11時30分〜13時
※①または②のいずれか。プログラムの内容は同じです。
定員　各20名（全3回参加できる方を優先します。）
E　5･6歳児から小学生「イベント」 事前申込不要

テーマ　世界を旅しよう!! 専用のパスポートを持って、クイズやすごろくで遊びながら世界を旅しよう！
日時・期間　10月10日（日）13時〜16時（入場15時まで）
会場　区民センター（生玉寺町7-57）　
対象　区内在住の方　
費用　無料　

※Ｅ（「イベント」）は申込不要です。

お申込みはこちらからhttps://tennoji-eg.com/ （QR）

7月10日（土）12時から申込受付開始（申込先着順）

問合せ　ヒューマンアカデミー株式会社〔受託事業者〕 電話6282-6055　　　

主催　市民協働課（教育文化）　電話6774-9743

わがまち天王寺
天王寺の夏祭り（6月30日〜8月16日）
今年も新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、お神輿（みこし）などの行事や露店が中止になるなど、大幅に内容が縮小されます。
※ご参拝は通常どおり可能です。催しは当日の感染状況等により予告なく変更される場合があります。
■一般参加可能なもの
実施日　6月30日（水）、7月1日（木）
催し名　愛染（あいぜん）まつり
開催場所　愛染堂勝鬘院（あいぜんどうしょうまんいん）（夕陽丘町5-36）
問合せ　愛染堂勝鬘院　電話6779-5800

実施日　7月16日（金）、17日（土）
催し名　東高津宮（ひがしこうづぐう）の例大祭夏祭り（献燈祭［けんとうさい］）
開催場所　東高津宮（東高津町4-8）
問合せ　東高津宮　電話6761-2330

実施日　8月9日（月・振休）、10日（火）
催し名　千日詣（せんにちまい）り
開催場所　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
問合せ　和宗総本山 四天王寺　電話6771-0066

実施日　8月9日（月・振休）〜16日（月）
催し名　万灯供養（まんとうくよう）法要
開催場所　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
問合せ　和宗総本山 四天王寺　電話6771-0066

実施日　8月13日（金）〜16日（月）
催し名　盂蘭盆会（うらぼんえ）
開催場所　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
問合せ　和宗総本山 四天王寺　電話6771-0066

実施日　8月11日（水）、12日（木）
催し名　大阪薪能（たきぎのう）
開催場所　生國魂（いくくにたま）神社（生玉町13-9）
問合せ　生國魂神社　電話6771-0002

■祭儀は行われるが関係者のみで開催（一般参加・見学不可）のもの
実施日　7月11日（日）、12日（月）
催し名　生國魂（いくたま）祭
開催場所　生國魂神社（生玉町13-9）
問合せ　生國魂神社　電話6771-0002

実施日　7月15日（木）、16日（金）
催し名　五條宮（ごじょうぐう）の夏祭り
開催場所　五條宮（真法院町24-9）
問合せ　五條宮　電話6771-5444

実施日　7月15日（木）、16日（金）
催し名　玉造稲荷（いなり）夏祭り
開催場所　玉造稲荷神社（中央区玉造2-3-8）
問合せ　玉造稲荷神社　電話6941-3821

実施日　7月16日（金）
催し名　大江神社の夏祭り
開催場所　大江神社（夕陽丘町5-40）
問合せ　大江神社　電話6779-8554

実施日　7月16日（金）
催し名　久保神社の夏祭り
開催場所　久保神社（勝山2-5-14）
問合せ　久保神社　電話6771-9482

実施日　7月17日（土）、18日（日）
催し名　堀越神社の夏祭り
開催場所　堀越神社（茶臼山町1-8）
問合せ　堀越神社　電話6771-9072

実施日　7月17日（土）、18日（日）
催し名　比賣許曾（ひめこそ）神社の夏祭り
開催場所　比賣許曾神社（東成区東小橋3-8-14）
問合せ　比賣許曾神社　電話6981-0203

実施日　7月18日（日）、19日（月）
催し名　河堀稲生（こぼれいなり）神社の夏季大祭
開催場所　河堀稲生神社（大道3-7-3）

問合せ　河堀稲生神社　電話6771-6513

実施日　7月21日（水）
催し名　三光（さんこう）神社の夏祭り
開催場所　三光神社（玉造本町14-90）
問合せ　三光神社　電話6761-0372

■開催中止のもの
催し名　七夕のゆうべin四天王寺

開催場所　和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18)
問合せ　七夕のゆうべin四天王寺実行委員会　電話080-9167-2632

催し名　盆踊り大会
開催場所　和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18)
問合せ　和宗総本山 四天王寺　電話6771-0066

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話6774-9743

みんなで守ろう！人権を
第71回 社会を明るくする運動

強化月間　7月1日（木）〜31日（土）

この運動は、すべての人々が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生に理解を深め、 それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・ 安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。

天王寺区では、この運動が広く市民の理解と協力を得られるよう保護司会、更生保護女性会、BBS会の方々を中心に啓発活動を実施します。

■愛のタオル・募金運動
更生と自立の糧（かて）となるよう、ご協力いただいたタオルなどを、更生保護施設に寄贈します。ご協力いただける方は、更生保護女性会役員または問合せ先までご連絡ください。
受付　8月20日（金）まで

備考　今年はタオルのみ受付します。
問合せ　更生保護女性会（西谷）
電話090-3610-2236

■人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
秘密厳守です。悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
日時　7月16日（金）13時30分〜16時

場所　区役所 501会議室

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会
電話6942-1489 

ファックス6943-7406

みんなで守ろう！自転車マナー

歩道は歩行者が優先です！
自転車が歩道を通行できるのは、13歳未満の子どもや70歳以上の高齢者が運転する場合や、「自転車歩道通行可」の標識や標示がある場合などに限られます。
歩道では歩行者の邪魔にならないよう車道寄りを徐行（すぐに止まれる速度で進行）し、歩行者が前にいるときは一時停止して進路を譲りましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　電話6774-9899
特殊詐欺にご注意
宅配便業者を偽った不在通知
SMS（ショートメールサービス）で宅配便の状況を確認できるサービスに便乗した詐欺が発生しています。

SMSで「荷物をお預かりしているので、URLよりご確認ください」等の内容の不在通知を送り、偽サイトに誘導して、IDやパスワード、決済情報等を入力させ、被害者の身に覚えのない請求をするという手口です。

携帯電話会社の対策サービスを活用し、SMSに不在通知が届いても安易にURLにアクセスしないようにしましょう。

問合せ　天王寺警察署　電話6773-1234
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（7月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　9日（金）11時～　天王寺連合会館での配食

大江地域　12日（月）11時～、26日（月）11時～　大江会館での配食

聖和地域　9日（金）11時30分～　配食で実施

五条地域　8日（木）11時～　五条公園会館での配食

桃丘地域　23日（金）10時50分～　桃丘会館での配食

生魂地域　15日（木）11時～　生魂会館での配食

桃陽地域　29日（木）11時～　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　15日（木）11時～　ボランティアによる配食

真田山地域　15日（木）①11時～　②11時45分～　真田山プール会議室での配食

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　7月は休み
大江地域　7月は休み

聖和地域　7月は休み
五条地域　7月は休み

桃丘地域　7月は休み
生魂地域　7月は休み
桃陽地域　7月は休み

味原地域　7月は休み

真田山地域　7月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377

市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）
問合せ　市民協働課（地域活動の支援） 電話6774-9734

子育て情報博覧会
今年も区ホームページで情報提供！
天王寺区内の幼稚園・保育所（保育園）・認定こども園などのより細やかな情報を“ぎゅっと！”集めました。“密”を気にせず 時間を気にせず ほしい情報をチェックしてください。

情報はこちらから（QR）
情報掲載期間
8月2日（月）〜11月15日（月）
※区民センターでの開催はありません。
自分に合った預け方や施設を知りたいな！
いろんな園の雰囲気が見てみたい！
制服はあるの？　どんな制服？
何時から何時まで預かってくれるの？
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話6774-9969

7月1日から大阪市のごみ収集時間がかわります

まちの美観の観点から、これまでの収集時間より30分繰り上げてごみ収集を開始します。

ごみは収集日の8時30分までにお出しください。収集曜日はかわりません。

問合せ　中部環境事業センター　電話6714-6411

新型コロナウイルスワクチン接種のご案内
接種費用　無料　

9面もあわせてご覧ください。

■ 接種券等を送付しています

平成13年4月1日までに生まれた方を対象に、接種券や予診票などをお送りしています。

届いた接種券や予診票は、予約・接種時まで大切に保管してください。予約開始日と接種開始日は、決定次第ホームページなどでご案内します。平成13年4月2日から平成22年4月1日に生まれた方（12歳から20歳）への接種券の送付等についても、決定次第ホームページなどでお知らせします。
ワクチン接種までの基本的な流れ、予約方法や接種場所については9面をご覧ください。

最新の情報はホームページをご覧ください。（QR）
接種当日の持ち物　必ず持参してください。
●接種券（接種券のシールは予診票に貼らずにお持ちください）
●予診票（あらかじめ記入の上、お持ちください）
●本人確認書類
（運転免許証・健康保険証等）※敬老優待乗車証は不可
本人確認書類を忘れると接種できません！
（画像）接種券見本
問合せ　大阪市新型コロナワクチンコールセンター（年中無休　9:00〜21:00）

電話0570-065670(ナビダイヤル)または電話06-6377-5670（ナビダイヤルがご利用いただけない方）

ファックス0570-056769（聴覚に障がいのある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方）
対応言語　日本語・英語（English）・中国語（汉语）・韓国語（한국·조선어）・スペイン語（Español）・ポルトガル語（Português）・タイ語（ภาษาไ ทย）・フィリピン語（Filipino）・ベトナム語（Tiếng Vi ệt）　※一部の外国語で対応時間が異なります。
■接種による副反応の相談窓口
接種後の副反応など新型コロナウイルスワクチンに係る医学的見地 が必要となる専門的なご相談を受け付けています。

問合せ
大阪府新型コロナウイルスワクチンに関する専門相談窓口（年中無休　24時間受付）

電話0570-012-336

新型（しんがた）コロナウイルス（ころなういるす） のワクチン（わくちん）の注射（ちゅうしゃ）のことは下（した）のホームページ（ほーむぺーじ）を見てください。

English・한글・中文简体・ Filipino・Tiếng Việt

やさしい にほんご（QR）
新型コロナウイルスワクチンの個別接種にご協力いただける医療機関を募集しています
新型コロナワクチンの接種を進めていくためには、医療機関の皆さんのご協力が不可欠です。 接種体制の整備や、円滑な接種へのご協力をお願いいたします。
※接種委託医療機関となるには、接種を始める1ヶ月くらい前までにお手続きに着手いただく必要があります。
詳しくはホームページをご覧ください。（QR）

つくってみよう
マイナンバーカード（QR）
問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話6774–9963

天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774–9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
これは天王寺区広報紙7月号の特集面です。今月号の特集面のみ区内の市立小学校1年生のみなさまにお配りしています。

あっ！これも地活協（地域活動協議会）
地域活動協議会
活動が再開できるようになったら、ぜひ来てみてね!

小学校などを会場に子どもたちが楽しめる活動もいろいろ行っています！

※活動の実施については、掲示板のポスターや天王寺区まちづくりセンターフェイスブックなどでご確認ください。（QR)

真田山地域活動協議会
●カーニバル
●大阪湾の生態調査・漁業体験
●もちつき大会 など

桃丘地域活動協議会
●七夕まつり 

●ラジオ体操 

●もちつき大会 など

生魂地域活動協議会
●校外学習
●親子ふれあいキャンプ
●上汐公園観桜会
●いくたまさん みのり茶会　など

大江ふれあい協議会
●俳句の体験会
●もちつき大会
●文化公演会
●ふれあい祭り など

天王寺連合地域活動協議会
●てんてん祭り
●夏の体験教室
●冬の体験教室　など
聖和まちづくり協議会
●防災ふぇすた 

●ミニミニ運動会 

●サマーフェスタ 

●もちつき大会 など

五条地域活動協議会
●防災体験キャンプ 

●プログラミング教室
●親子ふれあい祭 など

桃陽地域活動協議会
●校庭キャンプ
●世代間交流スポーツ教室
●ふれあい祭
●東上町公園イルミネーション など

味原地域総括会
●もちつき大会 

●校庭キャンプ 

●世代間交流会 

●芝生開放デー など

地活協紹介動画（QR)

各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
町会加入で、日ごろからの顔見知りづくり
問合せ　市民協働課（地域活動の支援） 電話6774–9734
これは天王寺区広報紙7月号の特集面です。今月号の特集面のみ区内の市立小学校1年生のみなさまにお配りしています。
防災特集
地震だっ！どうする!?

いつ起こるかわからない大地震。
しかもコロナ禍のいま、地震が起こっても避難所に避難するのは……。
避難とは「難を避けること」、安全な場所にいれば避難所に行く必要はありません。
住み慣れた自宅で避難する「在宅避難」のために必要なことを考えてみましょう。
だからいまは在宅避難
そのために準備したいこと
食べ物の備蓄はローリングストックで
「在宅避難」に一番必要なものは、食べるもの。
災害時には物流が復旧するまで、7日間（最低で3日間）も必要といわれています。

食べ物や飲み物は、普段から食べ慣れているものを少し多めに買っておき、定期的に食べて買い足す循環備蓄（ローリングストック）で備えましょう。
（イラスト）ローリングストック　買う　備える　食べる
防災出前講座をチェック（QR）
マンションにお住まいの方は……
かつては「向こう三軒両隣」などといいましたが、同じ階の住民を知っていますか？
災害時にはマンション単位でまとまって、「安否確認」や情報収集、救助など住民同士の協力（共助）はとても大切です。
自治会や管理組合を中心に自主防災組織を作るなど、普段から顔の見える関係を心がけましょう。
トイレの準備も忘れずに
生活必需品などが十分か確認しましょう。
マンション住まいの人にとって特に大切なのは、停電時の避難生活。停電すると水も流れなくなるので、トイレの備えは万全にしましょう。
備えておきたいもの 

□カセットコンロ、ガス缶
□ LEDランタン、懐中電灯

□トイレ用凝固剤（簡易トイレ）など
在宅避難に必要なものは、家族によって異なります。
赤ちゃんや高齢者、ペットなど、大切な家族を守るために何が必要か考えましょう。
区役所はマンション住民の「つながり」を支援します

天王寺区では、マンションの防災や自主防災組織づくりをお手伝いする専任の職員を配置しています。
平日・休日・夜間でもアドバイスに伺いますので、お気軽にお問い合わせください。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　電話6774-9899

SDGs 〜持続可能な社会をめざして〜
2030年までに達成すべき国際社会全体の17の「持続可能な開発目標」である 「SDGs(エスディージーズ)」。「目標11」では、2030年までに災害による死者や被災者数を大幅に削減することをめざしており、天王寺区も地域の力を結集した「防災力」向上の取り組みを進めています。

目標11　住み続けられるまちづくりを

都市と人間の居住地を包摂的、安全、強靭かつ持続可能にする
これは天王寺区広報紙7月号の特集面です。今月号の特集面のみ区内の市立小学校1年生のみなさまにお配りしています。

防災マップ　保存版
Check！
自分たちの地域の避難路や避難場所を確認しておこう！
災害時連絡先一覧
天王寺消防署　電話6771-0119

天王寺警察署　電話6773-1234

ガス漏れ（大阪ガス）　電話0120-019424

停電（関西電力コールセンター）　電話0800-777-3081

水道（水道局お客さまセンター）　電話6458-1132

道路（田島工営所）　電話6751-5000　夜間・休日専用 電話6947-7981
下水道（田島管路管理センター）　電話6751-5048　夜間・休日専用 電話6947-7981

ごみ（中部環境事業センター）　電話6714-6411

天王寺区役所　電話6774-9986

火事・救急 119番
警察 110番
これは天王寺区広報紙7月号の特集面です。今月号の特集面のみ区内の市立小学校1年生のみなさまにお配りしています。

令和3年度

天王寺区生涯学習ルームへようこそ
区内8小学校の特別教室等を利用して、気軽に学べる「生涯学習ルーム」をご存じですか？  生涯学習推進員を中心に運営しています。あなたもはじめてみませんか?

（画像）推進員さんがフェルトで作った、ももてんちゃん
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や日程変更の可能性があります。
天王寺小学校 生涯学習ルーム

大道1-4-49

「好きな事を続けて元気になる！」を目標にして皆さんと一緒に心も体も元気に！  興味のあるルームへ一度お越しください。
講座名　太極拳
実施期間　3月まで

開講日　毎週日曜日 

時間　7時〜8時30分
会費等　月300円

講座名　生け花
実施期間　3月まで

開講日　第3土曜日 

時間　10時30分〜12時
会費等　1回1,900円〈花代含む（8月休講）〉 

講座名　茶道 

実施期間　3月まで

開講日　第1土曜日 

時間　13時30分〜17時 
会費等　1回1,000円〈お茶菓子代含む〉 

講座名　ビーズクラフト 

実施期間　3月まで

開講日　第3土曜日 

時間　13時30分〜17時　

会費等　1回500円〈材料費別〉 

聖和小学校 生涯学習ルーム

寺田町1-6-37 

皆さんの「こんなことを知りたい、あんなことをやってみたい」というご要望にお応えしたいという思いで誕生し、身近な学校で活動しています。ご参加をお待ちしています。
講座名　ポップコーンコーラス
実施期間　3月まで 

開講日　第1・3・4土曜日

時間　10時15分〜12時30分
会費等　月1,500円

講座名　ポップコーン子どもコーラス
実施期間　3月まで 

開講日　第1・3・4土曜日 

時間　9時〜10時30分
会費等　月1,000円

講座名　書道とお友達
実施期間　3月まで 

開講日　第1土曜日

時間　9時30分〜12時 
会費等　年5,000円（8月休講） 

講座名　朗読教室 綿ぼうし
実施期間　3月まで 

開講日　第1・3土曜日

時間　14時〜15時30分
会費等　年4,000円（8月休講） 

生魂小学校 生涯学習ルーム

上汐4-1-25
“やってみたいなあ”というチャレンジする機会を設け、親子で楽しく学べる時間を大切にしています。
講座名　親子チャレンジ ポーセラーツ
実施期間　9月〜11月

開講日　第1土曜日

時間　14時〜15時30分
会費等　1回1,500円 

講座名　親子チャレンジ 親子でクラフトワーク
実施期間・開講日　12月4日（土）
時間　14時〜15時30分
会費等　500円 

講座名　子どもいけばな
実施期間　7月〜12月

開講日　第2土曜日

時間　14時〜15時30分
会費等　1回1,000円 

味原小学校 生涯学習ルーム

味原町8-19

楽しい雰囲気で和気あいあいと活動しています。
講座名　ステンシル
開講日　9月14日（火）、10月19日（火）、令和4年1月18日（火）
時間　13時〜15時30分　

会費等　年5,000円〈材料費別〉 

講座名　アートフラワーアレンジメント
開講日　10月26日（火）
時間　13時〜15時30分　 

会費等　2,500円 

講座名　フラワーアレンジメント 

開講日　12月21日（火）、 12月22日（水）、  令和4年2月15日（火）、  令和4年2月16日（水）
時間　13時〜15時30分　

会費等　年5,500円

講座名　ハーブ活用法 

開講日　9月7日（火）、11月13日（土）
時間　13時〜15時30分　

会費等　年2,000円

講座名　薬膳クッキング 

開講日　11月10日（水）
時間　13時〜15時30分　

会費等　2,000円 

講座名　習字
開講日　7月16日（金）、9月17日（金）、11月19日（金）、令和4年3月11日（金）
時間　13時〜15時30分　

会費等　年5,000円

大江小学校 生涯学習ルーム

四天王寺1-9-18

幅広い世代の方々が楽しく参加できる講座を開講しています。初めての講座にもチャレンジしています。ご参加をお待ちしています。

講座名　ポーセラーツ
実施期間・開講日　 9月16日（木）、10月20日（水） 

時間　10時〜12時

会費等　1回1,200円

講座名　レザーのカードケース 

実施期間・開講日　 11月5日（金） 

時間　10時〜13時 

会費等　1,500円 

講座名　大人のぬり絵 

実施期間　3月まで 

開講日　第2・4金曜日 

時間　10時30分〜13時

会費等　1回1,500円〈材料費別 1回700円より〉 

五条小学校 生涯学習ルーム

小宮町9-28

生涯、学びを通じて充実した毎日を送り、また、好奇心や向上心を持ちさまざまなことにトライして豊かな心を育んでいくとともに、学校教育や地域行事に交流できる機会をつくっていきたいと思います。興味、関心のある方をお待ちしています。
講座名　パソコン教室
実施期間　3月まで  

開講日　第1・3木曜日

時間　18時〜19時30分
会費等　無料 

講座名　書道
実施期間　3月まで

開講日　火曜日（月2回） 

時間　15時30分〜17時30分
会費等　月2,000円 

講座名　コーラス（それいゆ） 

実施期間　3月まで

開講日　毎週火曜日
時間　16時〜17時30分
会費等　月2,000円

講座名　絵画教室
実施期間　3月まで

開講日　毎週火曜日 

時間　16:時30分〜18時30分
会費等　月2,000円 

桃陽小学校 生涯学習ルーム

堂ケ芝1-2-23

新しい事にチャレンジしてみませんか。楽しい時間を一緒に過ごしましょう。
講座名　テープクラフト 

開講日　7月17日（土）
時間　13時〜15時
会費等　1,500円 

講座名　ソーイング
開講日　9月18日（土）　

時間　13時〜15時
会費等　500円 

講座名　スクラップブッキング
開講日　10月16日（土） 

時間　13時〜15時 

会費等　500円 

講座名　パーチメントクラフト
開講日　11月20日（土）
時間　13時〜15時
会費等　500円 

講座名　アーティシャルフラワー 

開講日　12月18日（土） 

時間　13時〜15時
会費等　1,000円 

真田山小学校 生涯学習ルーム

玉造本町14-41

「いつでも、どこでも学べる」をモットーとしてがんばっています！
講座名　ストレッチソフトヨガ 

実施期間　3月まで

開講日　火曜日（月2回・不定期）
時間　10時30分〜12時
会費等　1クール〈6回〉2,000円（8月休講） 

興味のある方は下記連絡先までお問い合わせください。各校の担当者からご連絡します。

（イラスト）生涯学習ルームのマスコットキャラクター「スタートル」
問合せ　市民協働課（教育文化）　
電話6774-9743 　ファックス6774-9692 

